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Informatii personale

Nume / Prenume | PARASCHIV VALERIA-OANA

Adresa(e) | -
Telefon | -
E-mail(uri) | -

Nationalitate(-titi) | Romina

Data nagterii

Sex | Feminin

Experienta profesionala

Perioada 02.06.2025-prezent

Functia sau postul ocupat | Consilier asistent

~

Activititi si responsabilititi lentocmirea actelor de nastere, deces, casitorie, validarea actelor
principale e nastere

Numele si adresa | Priméria Municipiului Oltenita, jud. Cildrasi
angajatorului | B-dul Republicii, nr. 40, Oltenita, jud. Cilirasi

Tipul activitdtii sau sectorul | Stare civil3
de activitate |

Perioada | Februarie 2025-Mai 2025
Functia sau postul ocupat | Cadru asociat doctorand

Activitdti si responsabilititi | Sustinerea seminariilor de Marketing
principale =Facultatea de Management

Numele si adresa Academia de Studii Economice Bucuregti
angajatorului | Piata Romani, nr. 6, Bucuresti

Tipul activititii sau sectorul ; Sustinerea seminariilor de Marketing
de activitate Facultatea de Management



Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilititi
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitafi si responsabilititi
principale

Numele §i adresa
angajatorului

Tipul activititii sau sectorul
' de activitati

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si
responsabilititi principale

Numele si
adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitd{i si responsabilitii
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activititii sau sectorul
de activitate

13.01.2025-30.05.2025
Consilier

Mentinerea relatiei cu autorititile locale, gestionarea
cheltuielilor, realizarea agendei de lucru, gestionarea audientelor

Parlamentul Roméniei SENAT, Calea 13 Septembrie nr. 1-3,
sector 5, Bucuregti

Politica

Februarie 2024-Mai 2024
Cadru asociat doctorand

Sustinerea seminariilor de Marketing
Facultatea de Management

Academia de Studii Economice Bucuresti
Piafa Romand, nr. 6, Bucuresti

Sustinerea seminariilor de Marketing
Facultatea de Management

Februarie 2023-Mai 2023
Cadru asociat doctorand

Sustinerea seminariilor de Marketing
Facultatea de Ciberneticy, Statistic si Informatici Economic
Facultatea de Management

Academia de Studii Economice Bucuresti
Piafa Romani, nr. 6, Bucuresti

01.02.2021-20.12.2024
Consilier

Mentinerea relatiei cu autorititile locale, gestionarea
cheltuielilor, realizarea agendei de lucru, gestionarea audientelor

Parlamentul Roméniei, Camera Deputatilor, Str. Izvor, nr. 2-4,
sector 5, Bucuresti

Politici



Perioada

Functia sau postui czupat
Activititi si responsabilitati
principale

Numele gi adresa
angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa
angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa
angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa
angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

01.04.2020-28.01.2021

Referent de specialitate in cadul Departamentului Financiar-
Contabil

Evidenta contabili primari
Evidenta platilor

Spital Municipal Oltenita

Str. Argesului, nr. 134, Oltenita, jud. Caldrasi
20.04.2019-25.03.2020

Sef serviciu marketing

Carmangeria La Mihaela S.R.L
Str. Zorilor, nr.24A, Oltenita, jud. Calarasi

17.01.2019-17.04.2019

Referent in cadrul Compartimentului Resurse Umane si Avizare
Legalitate Acte

UAT Budesti, jud. Calarasi

Str. Garii nr.12, oras Budesti, judet Cilirasi

28.08.2018-15.01.2019

Sef serviciu marketing

Carmangeria La Mihaela S.R.L

Str. Zorilor, nr.24A, Oltenita, jud. Calarasi

14.08.2015-31.12.2015

Organizator evenimente

Proiect posdru 176/3.1/5/150298 Dezvoltarea spiritului
antreprenorial si a competentelor manageriale ale studentilor si
ale tinerilor intreprinzatori pentru a genera un numar crescut de

afaceri(BizStart)

Academia de Studii Economice Bucuresti, Str. Caderea Bastiliei 2-
10, Bucuresti, Sector 1

Proiect european



Educatie si formare

Perioada

Calificare/diplom3 obginuti
Numele gi tipul institutiei de
invatimant/furnizorului de

formare

Perioada

Calificare/diplom3 obtinuti

Numele §i tipul institugiei de
invitimant/furnizorului de
formare

Perioada

Calificarea/diploma obtinut

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta

Numele §i tipul institutiei de
invitdmant/furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea/diploma obtinuti

Numele si tipul institutiei de
invatdmant/furnizorului de
formare

01.10.2024- 06.02.2024

Modul psihopedagogic nivel I

Universitatea Cregtind Dimitrie Cantemir Bucuresti

29.09.2021- prezent

Student-doctorand
Domeniul fundamental STIINTE SOCIALE, ramura de stiinta

STIINTE ECONOMICE, domeniul de studii universitare de doctorat
MARKETING

Academia de Studii Economice Bucuresti

14.06.2019-26.06.2019

Curs inspector/referent resurse umane
Picon Training Center Bucuresti

2014-2016
Master Marketing Online

Domeniul de studii Marketing, programul de studii Marketing
Online

Academia de Studii Economice Bucuresti

2010-2014
Licentd
Facultatea de Administratie si Management Public domeniul de

studii §tiinte Administrative, programul de studii Administratie
Publici

Academia de Studii Economice Bucuresti



Aptitudini gi competente
personale

Limba materni

Limbi strdine cunoscute
Autoevaluare
Nivel european (*)

Competente si abilitifi sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini de
utilizare a calculatorului

Permis de conducere

Data

A3 4o, g

Ambitioas, punctuals
Romini
Englezi
Intelegere Vorbire Scriere
Participare
Ascultare Citire la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 | B2 B2

(*) Cadrului european comun de referintd pentru limbi

Sociabild

Entuziasm, spirit de echip3

Microsoft Office

Categoria B

Semnitura




